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ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA

Mgr. Markéta Machová Osmíková PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN CELÝ DEN

ředitelka STRAVA UPRAVENA DLE DIET KLIENTŮ

Jídelní lístek od: 25. srpna do 31. srpna 2025
snídaně

ovoce

9 inz. II.V.- chléb, flora /1a,1b/

Pondělí

25.8.

3,4 - selský rohlík, chléb, máslo

med, granko /1a,1b,7/

9 - selský rohlík, chléb, máslo

džem dia, granko /1a,1b,7/

večeřesvačina 

hovězí vývar s pohankou /1a,3,6,7,9/

lasagne z malé těstoviny /1a,3,7,11/

květákový mozeček s vejci

vařené brambory /3,7/

Úterý

3,4,9 - tmavý toust.chléb, chléb polévka zeleninová jarní /1a,3,6,7,9/ debrecínka, máslo, chléb /1a,1b,7/

máslo, pomazánka sýrová plněný kuřecí závitek tvarohový dezert /7/

26.8. čaj /1a,1b,7/ šťouchané brambory s petrželkou MIX - sladká kaše /1a,7/

mrkvový salát /1a,7/ 9 inz. II.V. - chléb, sýr /1a,1b,7,12/

Středa

3,4 - rohlík, chléb, máslo chlebová polévka /1a,3,6,7,9/ tuňáková pomazánka, máslo, chléb

smetánek, caro /1a,1b,7/ pečená vepřová krkovice 3,4 - sušenka /1a,3,7/ (1a,1b,4,7)

27.8. 9 - corn rohlík, chléb, máslo dušená mrkev 9 - dia sušenka /1a,3,7/ MIX - sladká kaše /1a,7/

ovofit pro diabetiky, caro /1a,7/ vařené brambory /1a,7/ 9 inz. II.V. - chléb, pom.máslo 

Čtvrtek

3,4 - houska, chléb, máslo uzená polévka s rýží /1a,3,6,7,9/ zeleninový tvaroh Svačinka, máslo

pomaz.máslo ochucené, bikava vařené uzené maso ovoce chléb /1a,1b,7/

28.8. 9 - selský dalamánek, chléb, máslo povidlová omáčka, špecle /1a,3,7/ MIX - sladká kaše /1a,7/

pomaz.máslo ochucené, bikava ZAM-  bramborový knedlík 9 inz. II.V. - chléb, rama /1a,1b/

Pátek

3,4,9 - chléb 2ks, máslo kmínová polévka s vejci /1a,3,6,7,9/ 3,4 - krupicová kaše s čokoládou

pomazánka salámová kapustový nákyp s vepřovým masem džus 9 - krupicová kaše se skořicí 

29.8. bílá káva /1a,1b,3,7/ vařené brambory /1a,3,7,11/ slaný croissant /1a,3,7/ (1a,7)

9 inz. II.V. - chléb, máslo /1a,1b,7/

Sobota

3,4 - loupák, chléb, máslo polévka z červené čočky /1a,3,6,7,9/ vaječná pomazánka, máslo, chléb

džem, kapučíno /1a,1b,7/ vepřový plátek přírodní ovoce (1a,1b,3,7)

30.8. 9 - corn rohlík, chléb, máslo bramborová kaše MIX - sladká kaše /1a,7/

džem dia, kapučíno /1a,1b,7/ okurkový salát /1a,7/ 9 inz. II.V. - chléb, rama /1a,1b/

tavený sýr, máslo, chléb /1a,1b,7/

ovocný jogurt, caro /1a,1b,7/ vepřová pečeně pražská instantní káva

jablečný dort /1a,3,7/ MIX - sladká kaše /1a,7/

bílý jogurt, caro /1a,1b,7/ 9 inz. II.V. - chléb, pom.máslo 

Sestavila :  Monika Peterová

                      vedoucí stravovacího provozu a NT

31.8. 9 - chléb 2ks, máslo dušená rýže /1a,3,7/

Neděle

3,4 - rohlík, chléb, máslo hovězí vývar se strouháním /1a,3,6,7,9/


