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'"'qtl Informace o Alzheimeroveé
nemoci a jinych typech demence

DIAGNOSTIKOVALI LEKARI VASEMU BLIZKEMU
ALZHEIMEROVU NEMOC NEBO JINY TYP DEMENCE?

Demenci si ¢asto spojujeme se starim. Nejedna se vsak o projev
starnuti, ale o NEMOC.

Demence vznikd nejcastéji v dlsledku Alzheimerovy choroby.
Muze se ale vyskytnout i u jinych onemocnéni, napf. u
Parkinsonovy choroby nebo jako duasledek cévni mozkové

choroby.

CO BYSTE MELI VEDET O PRIZNACICH?
Alzheimerova nemoc postihuje kazdého clovéka trochu jinak.
Obecné mlzeme tuto nemoc roz€lenit do 3 fazi:

1) pocatek
Pocatecni faze byva Casto prehlizena, nejen blizkymi
povazovana nespravneé za priznaky starnuti. Jednd se zejména o:

2)

hledani slov, horsi vyjadfovani
obtize s novymi pfistroji

zhorseni kratkodobé paméti
zhorSeni orientace v ¢ase i prostoru
potize s rozhodovanim

depresivni ndlada, apatie i agrese
ztrata zajmu o oblibené véci, Cinnosti

stredni faze

nevzpomenuti si na nedavné udalosti a jména
neschopnost vafrit, uklizet, nakupovat
zhorseni sobéstacnosti

nutnd pomoc s oblékanim, hygienou
bloudéni doma i venku

mUZou se objevit halucinace

pozdni faze

ztrata sobéstacnosti, Clovék nevi kde je, kdo je
neschopnost vyjadfit se

neschopnost rozumét

Spatnd chlize

upoutdni na lGzko ¢i vozik
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zménami, které Alzheimerova nemoc prinasi.
Maminka, tatinek ¢i jind blizka osoba, se najednou chova uplné
jinak, nerozumi tomu, co tikdme, nedokdazie nam smyslupiné

cokoli sdélit...

Nékdy mame dokonce pocit, Ze to, co déld, déla naschval...jedna

se vSak o nemoaoc, jejiz priznaky mlizZe nemocny sotva ovlivnit.

CO MUZEME jako pecujici osoba DELAT?

%

%

Pravidelnost

pro clovéka sdemenci znamend fad a pravidelnost
bezpeci

Podpora sobéstacnosti

snazime se Clovéka s demenci nechat délat to, co sam
zvladd, pomahdme mu jen tolik, kolik je nezbytné nutné
Podpora distojnosti

zabranujeme ponizovani ¢lovéka s demenci, pokud to je
mozné, nechavame ho, aby se sdm rozhodoval (co sni, co
si vezme na sebe apod.)

Jednoduché ukoly

mluvime srozumitelné, pomalu a v kratkych vétach

% Trénovani pameéti

nemocny se diva na fotografie svych blizkych, lusti
kfiZzovky, mda oznacené dverfe svého pokoje, vidy je
potifeba reagovat na aktudlni fazi a schopnosti ¢lovéka

s demenci

% Komunikace »tady a ted”

zejména v pozdéjSich fazich totiz ¢lovék neni schopen
rozumeét tomu, co znamend véera, za mésic, dnes rano
apod.

Vyhybani se Zargonu, ironii apod.

Clovék s demenci nemusi vyrazim, ténu a neverbalni
komunikace vibec porozumét ¢ nemusi dobre
porozumét a muze ho to rozrusit

Dodrzovani jednotného Cisla

»,Jdete se koupat”, nikoli ,jdeme se koupat”. Pro ¢lovéka
s demenci toto mlze byt matouci a miZze tomu rozumét
tak, Ze se s nim bude koupat i pecujici osoba



CO JE DOBRE VEDET?

*

Osobni hygiena — Clovék s demenci nemusi mit potfebu se
myt. Je vhodné udélat z hygieny pfijemnou nendarocnou
zalezitost a nenutit ho ke koupani ¢i sprchovani natlakem

Oblékani — Cclovek sonemocnénim demence nemusi
odhadnout, co si ma vzit na sebe (v zimé by Sel ven v kratkém
rukdvu, v lété v zimni bundé a cepici). Vedle toho také miva
problém se spravnym vrstvenim obleceni

WC - vhodné je oznaceni dvefi toalety a primérené
prfipominani ¢i primo doprovozeni na toaletu, pozor na
mozné uzamykani zevnitf toalety — ¢lovék s demenci by si
nemusel umét poradit s odemcenim

Jidlo — ¢lovék s onemocnénim demence ¢asto zapomene, Ze
uz jedl. M@ mnohem vétsi potrebu energie nez zdravy Clovék
stejného véku

Opakovani — ¢lovék s demenci ¢asto zapomene, co fekl pred
chvili. Proto mize nékteré véci fikat vicekrat

Ztraceni, kradezZe — obvinéni z kradeze nemocnym clovékem
mlze pramenit z nejistoty. Proto se na c¢lovéka
s onemocnénim demence nezlobte, pomozte mu véc hledat,
berte ¢lovéka s onemocnénim demence vazné

* MaA lez kratké nohy? — nehadame se s nemocnym, zda to,
co vidi nebo slysi je pravda. Snazime se obratit pozornost
k né¢emu skute¢nému. Snazime se vyvarovat lhani,
ovSem v zadném pripadé striktné nevyvracime ¢lovéku
s demenci, Ze je to hloupost, Ze nema pravdu apod. Pro
néj je to stejna skutecnost jako pro nas jakakoli jina

PECUJETE? NEBOJTE SE POZADAT O POMOC!
Jaké nejcastéjsi pocity se objevuiji?

& pecujici osoba citi vinu zato, Ze chce svého blizkého
umistit do néjakého pobytového zarizeni pro seniory

& pecujici osoba se zlobi na sebe, Ze péci nezvlada

ne viZdy pecujici osoba, chce, mtize a umi pecovat. Neni nic

Spatného na tom, kdyZz pozada o pomoc nékoho, kdo ma

s podobnou péci zkusenosti

& pecujici osoba se zlobi na svého blizkého — jak se chovad,
co déld nebo naopak co nedéla

péce o clovéka sonemocnénim demence je fyzicky i

psychicky ndrocnd. Pecujici osoba by méla mit moznost

vypovidat se, odpocinout si, vénovat se i jinym vécem nez

pecovdni



&% pecujici osoba se citi osaméle

pecujici osoba se nemusi bdt pozZddat o profesiondlni
pomoc (terapie, psycholog, socidlni pracovnik apod.).
Pokud se ji podari mit dobré pratelé, je to obrovska vyhoda

Na otdzku, zda miZe byt clovék, ktery onemocnél

Azheimerovou nemoci, $tastny, si odpovézme tfemi citdty:

,Nékteri lidé Ziji Stastné a nevédi to.” Vauvenargues Luc de
,Stastny &lovék nevnimd cas. “ Zweig S.

,Stésti se nedd najit, neni to néjaky trvaly stav. To je schopnost
nitra.” Kozik FrantiSek

RN opatrovnictvi, aneb

<
T T nebojte se zastoupeni
1 Chiumec
nad Cidlinou
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CO je to svépravnost?

Je to zplsobilost c¢lovéka nabyvat prav a zavazovat se
k povinnostem (v bézném Zivoté se jednd napf. o uzavirani
smluv, nakup potravin, zakoupeni jizdenky, vybér penéz
z banky, zaplaceni elektfiny apod.).

N\

PROC fesit mozné zastoupeni u Vaseho blizkého?

Pokud se vyrazné zhorsuji (nebo zhorsily) schopnosti ¢lovéka
jako pamét, pozornost, vnimani, schopnost feci (mluvit i
porozumét), schopnost zvladat zakladni Cinnosti pfi péci o
vlastni osobu, dochazi k poruchdm emoci (ndlady, agrese)
apod., ¢lovék neni schopen rozhodovat o tom, co je v jeho
zajmu, neporozumi smlouvdm ani jinym ukonUm. Proto je
vhodné tuto situaci resit zastupovanim ¢lovéka.



JAK je mozné reSit zastoupeni (dle obcanského
zékoniku)?

* Predbéiné prohlaseni — pokud Cclovek ocekava, ze
v budoucnu bude nezplsobily pravné jednat, mize predem
urcit osobu, kterd tak bude Cinit za néj (Ize uzit napt. u
pocatecniho stadia Alzheimerovy demence apod.)

* Ndpomoc pfi rozhodovani — v tomto pfipadeé si ¢lovék zvoli
podplrce, ktery mu muizZe poradit s rozhodnutim. Samotné
pravni jednani vsak necini tento podpurce, ale ¢lovék sam.
Smlouva o ndpomoci musi byt schvalena soudem.

* Zastoupeni c¢lenem domdcnosti — po schvaleni soudem
mulze clovéka zastupovat potomek, predek, sourozenec,
manzel nebo partner nebo osoba, ktera se zastoupenym Zila
pred vznikem zastoupeni ve spole¢né domacnosti alespon 3
roky. Zastoupeni se vztahuje na obvyklé zaleZitosti, jak to
odpovida Zivotnim pomérlim zastoupeného. Omezeni je
v nakladani s finanénimi prostredky.

* Omezeni svéprdvnosti — se uzije jen tehdy, hrozila-li by
Clovéku zdvaina uUjma a nepostaci-li vzhledem k jeho
zajmim mirnéj§i a méné omezujici opatieni. Clovék
omezeny ve svépravnosti neni zbaven prava samostatné
pravné jednat v béznych zalezitostech kazdodenniho Zivota.

* Opatrovnik bez omezeni svéprdavnosti — bez zasahu do
svépravnosti Clovéka zastupuje opatrovnik v rozsahu, jaky
soud vymeazi.

CO to znamena v praxi?

Klienta socialni sluzby nejcastéji jeho zastupce zastupuje a jedna
v jeho zajmu pfi uzavirani smlouvy o poskytnuti socidlni sluzby
a dodatku k ni, pfi vydeji/pfijmu finanénich prostfedkul apod.

Jakykoli zastupce clovéka, nemiZe omezovat jeho prava jako je
napr. volny pohyb, co bude klient jist, co si vezme na sebe, jestli
se chce Ucastnit aktivit apod. Zastupce musi jednat v ZAJMU
zastoupeného, v opaéném pripadé je informovan soud o tom, Ze
tak necini.

A na zavér:

pokud vahate, jestli je reSeni
zastoupeni spravnym krokem nebo potrebujete jesté dalsi
informace, rady Vam je podaji socidlni pracovnice Domova
V Podzamdi, pfipadné se muzete obratit na néktery z okresnich
soudu.

Zastoupeni ¢lovéka pro néj nemusi znamenat zhorSenou kvalitu
zivota. Naopak.




Zastoupeni VaSeho blizkého nejen v Fizeni o davkach
socialnich péce:

Pokud se rozhodnete, Ze nechcete reSit zastoupeni Vaseho
blizkého prostrednictvim uvedenych moznosti, v pripadé
vyfizovani napfiklad prispévku na péci Ci prispévku na mobilitu
mulze prislusny urad ustanovit opatrovnika podle spravniho
radu.

Podivejme se na priklad pri Zadosti o prispévek na péci:

Pani Alice vzhledem ke svému zdravotnimu stavu neni schopna
samostatné jednat. Jeji dcera o tom dolozZila krajské pobocce
Uradu préce lékarsky posudek o3etiujiciho Iékare pani Alice.
Urad na zékladé tohoto posudku ustanovil opatrovnika — dceru
pani Alice.

V tomto pripadé se tedy nejednd o opatrovnika ustanoveného
soudem, ale pouze o ustanoveni opatrovnika Uradem prace.
Opatrovnik — dcera pani Alice bude svou maminku zastupovat
vyhradné v fizeni o prispévku na péci. Podepise Zadost, bude
prebirat korespondenci v této véci, mizZe podat odvolani proti
rozhodnuti o prispévku.

Jakmile tedy fizeni skonéi a na rozhodnuti ufednik vyznaci
pravni moc, toto zastupovani — opatrovnictvi automaticky
zanika.

Kam se muZete obratit o informace, o pomoc a z ¢eho jsme
Cerpali v téchto informacich?

e Na pomoc pecujicim rodindm — Ceska Alzheimerovska spole¢nost,
2003, ISBN 80-86541-10-x

e Jak komunikovat s lidmi trpicimi demenci — SPIN, 2004

o Ceska Alzheimerovska spole¢nost http://www.alzheimer.cz/

e Materialy pro pecujici osoby http://www.vzpominkovi.cz/laicka-
verejnost/materialy-pro-pacitnety-a-pecujici/

e Vefejny registr socidlnich sluZeb http://iregistr.mpsv.cz/

e Alzheimerova nemoc, 300 tipu a rad, jak ji zvladat lépe, Grada,
2008, 978-80-247-2320-4

e Demence a jiné poruchy paméti, Grada, 2009, 978-80-247-2454-6

e Péce o clovéka s demenci - Prlivodce pro rodinné prislusniky,
Portal, 978-80-262-0154-0

e obrazky — google obrazky
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KONTAKTY:

Web: www.domov-podzamci.cz

vedouci socialniho Useku: Mgr. Tereza Horakova, mob.: 731
158 139, e-mail: socialni@domov-podzamci.cz

socialni pracovnice: Mgr. Sona Vodickova, mob.: 601 326 550, e-
mail: metodik@domov-podzamci.cz
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