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POPIS NAPLNE PRAXE:

1) SOUVISLA PRAXE 1 (120 HODIN)

TEORETICKA CAST PRAXE

- Uvodni setkdni s vedoucim praxe na pracovisti, seznameni se s organizaci a jeji strukturou

- proskoleni v: BOZP, pozarni ochran¢, vybranych nouzovych a havarijnich situacich,
mlcenlivosti, zékladnich zasadach pti komunikaci se seniory s onemocnénim demence

- seznameni s chodem zafizeni, provedeni po pracovisti (pracovisté socialnich pracovnic,
vedeni organizace, sesterny, ukazka pokoje se souhlasem klienta, télocvicna, mistnost pro
pracovni terapii, recepce, kavarna, kaple), sezndmeni s pracovniky ptimé péce

- seznameni se standardy kvality socidlnich sluzeb a se st€zejnimi vnitinimi piedpisy vybrané
socialni sluzby (zejména jednani se zdjemcem o sluzbu, individudlni planovani, vefejny
zavazek, stiznosti, ochrana prav osob, smlouva o poskytnuti socidlni sluzby, dal$i navazné
zdroje) — sklada se ze samostudia a z nasledné diskuse o obsahu dokumentd s vedoucim
pracovnikem praxe

- informace o vybrané cilové skupiné (seniofi s onemocnénim demence) a doporucenad literatura

- zakladni socidlni poradenstvi (obsah a rozsah)

- sestaveni pldnu praktikanta (cile praktikanta, o¢ekavani, oblasti rozvoje, denik praxe apod.)

PRAKTICKA CAST PRAXE

- Ucast na poskytovani zakladniho socidlniho poradenstvi (se zajemcem o sluzbu nebo
z4jemcem o informace — zpravidla pii podani Zadosti do socialni sluzby)

- Ucast na pfijimani zdjemce do sluzby (v piipad¢, Ze v obdobi praxe bude pfijiman klient do
zafizeni) vCetné piipravy smlouvy o poskytnuti socidlni sluzby, jejiho projednani a vyfizeni
dalsich pottebnych nélezitosti (zajisténi zasilani diichodu, pfispévek na péci apod.)

- Ucast na aktivizacnich cinnostech (skupinova nebo individudlni prace s klientem) —
reminiscencni terapie, ergoterapie, canisterapie apod.

- viuvodu praxe se praktikant seznami s vybranym klientem (ktery o spolupraci projevi
zajem a udéli informovany souhlas), kterého bude zpravidla kazdy den praxe navstévovat a
povede s nim rozhovor. Praktikant vytvofi vlastni individualni plan klienta v zakladni verzi
(osobni cile klienta, jeho potFeby, nutna podpora, pomoc, péce, posouzeni Zivotni situace,
navrh intervence)

- uvedené vzdy pod dohledem povéefeného pracovnika Domova V Podzdmci

- praktikant provadi pozorovani v zarizeni (pracovnici, klienti) a to dle pfedem stanovenych
pravidel (misto, situace, ¢as) a zpracuje pisemnou zpétnou vazbu z tohoto pozorovani (napf.
chovani pracovnik, jak na néj pusobili klienti, prostfedi apod.)

- praktikant provadi sebereflexi ve vztahu k cilové skupiné

- praktikant se uci posuzovat Zivotni situaci klienta a vymezit plan intervence

Diiraz je kladen na ziskani pozadovanych kompetenci, jedna se o praxi s rozsahem cca 50/50
(teorie/praxe).



2) SOUVISLA PRAXE 2 (160 HODIN)

TEORETICKA CAST PRAXE

- uvodni setkani s vedoucim praxe na pracovisti, seznameni se s organizaci a jeji strukturou

- proskoleni v: BOZP, pozarni ochran¢, vybranych nouzovych a havarijnich situacich,
mlcenlivosti, zakladnich zasadach pii komunikaci se seniory s onemocnénim demence

- seznameni s chodem zatizeni, provedeni po pracovisti (pracovisté socialnich pracovnic,
vedeni organizace, sesterny, ukdzka pokoje se souhlasem klienta, télocvicna, mistnost pro
pracovni terapii, recepce, kavarna, kaple), sezndmeni s pracovniky ptimé péce

- seznameni se standardy kvality socialnich sluzeb a se stézejnimi vnitinimi predpisy vybrané
socialni sluzby (zejména jednani se zdjemcem o sluzbu, individudlni planovani, vefejny
zéavazek, stiznosti, ochrana prav osob, smlouva o poskytnuti socialni sluzby, dalsi navazné
zdroje) — sklada se ze samostudia a z nasledné diskuse o obsahu dokumentd s vedoucim
pracovnikem praxe

- informace o vybrané cilové skupiné (seniofi s onemocnénim demence) a doporucena literatura

- zékladni socialni poradenstvi (obsah a rozsah)

- sestaveni pldanu praktikanta (cile praktikanta, o¢ekavani, oblasti rozvoje, denik praxe apod.)

PRAKTICKA CAST PRAXE

- ucast na poskytovani zékladniho socidlniho poradenstvi (se zajemcem o sluzbu nebo
zdjemcem o informace — zpravidla pii podéani Zadosti do socialni sluzby)

- ucast na ptijimani zdjemce do sluzby (v ptipadé, ze v obdobi praxe bude piijiman klient do
zafizeni) vCetné piipravy smlouvy o poskytnuti socidlni sluzby, jejiho projednani a vyfizeni
dalsich pottebnych nalezitosti (zajisténi zasilani dichodu, prispévek na péci apod.)

- ucast na aktivizacnich c¢innostech (skupinova nebo individualni prace s klientem) —
reminiscencni terapie, ergoterapie, canisterapie apod.

- vivodu praxe se praktikant seznami s vybranym klientem (ktery o spolupraci projevi
zajem a udéli informovany souhlas), kterého bude zpravidla kazdy den praxe navstévovat a
povede s nim rozhovor. Praktikant vytvofi vlastni individualni plan klienta v rozsirené
verzi (osobni cile klienta, jeho potieby, nutna podpora, pomoc, péce, analyza situace
klienta, navrh optimalniho FeSeni, inovativni navrhy postupiu dosavadniho FeSeni situace
klienta, zabyvani se dilematy aj.)

- uvedené vzdy pod dohledem povéteného pracovnika Domova V Podzdmci

- praktikant provadi pozorovani v zafizeni (pracovnici, klienti) a to dle pfedem stanovenych
pravidel (misto, situace, €as) a zpracuje pisemnou zpétnou vazbu z tohoto pozorovani (napf.
chovani pracovniki, jak na néj ptsobili klienti, prostiedi apod.)

- praktikant provadi sebereflexi ve vztahu k cilové skupiné

- praktikant se u¢i kompletné analyzovat situaci klienta

Diiraz je kladen na ziskani poZadovanych kompetenci, jednd se o praxi s rozsahem cca 30/70
(teorie/praxe).

V Chlumci nad Cidlinou dne 1. 7. 2025
Zpracovala: Mgr. Sonia Vodickova



