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V tomto dokumentu naleznete, jaka je nase NABIDKA SLUZEB. Vice informaci Vam radi na
vyzadani podaji pracovnici uvedeni v kontaktech, zejména socialni pracovnice.



a) CO NEPOSKYTUJEME?

e NEMUZEME A NEUMIME ZAJISTIT 24 HODINOVOU ASISTENCI (dohled) v poétu
1 pracovnika u 1 klienta

e nemiizeme a neumime zajistit prostiedi bez PRIMERENEHO RIZIKA! (pokud je to jen
trochu mozné, klientovi ponechdvame pravo na volny pohyb, ktery je pfirozenou potiebou
kazdého z nas. NemlzZeme tak vyloucit, Ze klient napt. upadne)

e nemame 74dné uzaviené oddéleni — jsme OTEVRENYM zafizenim

e V naSem zafizeni nepracuje kvalifikovany fyzioterapeut, nemiZzeme tedy poskytovat odbornou
fyzioterapii (rehabilitaci). Poskytujeme pouze aktivizaci klientt jako trénink k zachovani a
obnoveni pohybovych schopnosti

e VnaSem zafizeni nemame oxygenator ani zalozni zdroj pro oxygenator (kyslikovy pfistroj,
koncentrator)

b) CO NABIZiME:

1) ZAKLADNI SOCIALNi PORADENSTVI

Na socialni pracovnice se nejen klient, ale i jakykoli obéan miize obratit zejména v nasledujicich
oblastech:

« pokud se domniva, Ze jeho situaci (& situaci nékoho blizkého) pomtize vyfesit SOCIALNI
SLUZBA, ALE NEVI, JAKA konkrétné& a co vie je potieba udélat a védét

« potiebuje poradit, NA JAKE SOCIALNI DAVKY by mohl mit narok a kde o né lze zazadat
(davky pomoci v hmotné nouzi a davky socidlni péce)

« pokud ho zajima, jaka PRAVA A POVINNOSTI ma ¢lovék vyuZivajici socialni sluzbu

o pokud pecuje o svého blizkého a zajima ho, mizete-1i obdrzet né¢jakou podporu, pomoc

Pokud nebudeme znat odpoved’ na otazky okamzité, budeme se snazit ji nalézt v co nejkratsi dobé.

2) PODPORA - POMOC - PECE

U VSECH CINNOSTI PLATI, Ze podpora, pomoc a péfe jsou klientim poskytovany
S ohledem na jejich schopnosti, moZnosti a dovednosti. ’
KLIENTOVI PERSONAL POMAHA POUZE V TOM, CO SAM NEZVLADA.

! zivot je plny rizik - pfechazeni silnice, lezeni na strom, fizeni auta, koufeni, aj. Za béZnych okolnosti
jsme schopni si rizika uvédomovat a piiblizn¢ odhadnout jejich disledky. NasSi klienti v§ak nékdy nejsou
schopni odhadnout diisledky, a proto jim musime pomoci. KDY? KdyZ je DUVOD povazovat situaci
za rizikovou — divodem muze byt Spatna pohyblivost klienta, onemocnéni demenci, neznamé prostiedi,
nova ¢innost, omezené schopnosti klienta apod. Je v§ak vZzdy nutné individualni vyhodnoceni.



podpora
pracovnik

pomoc
pracovnik

péce
pracovnik

Aktivné se také na pééi o klienta MUZE podilet jeho RODINA, osoby blizké, pokud s tim klient
souhlasi (nap¥. dcera muZe tatinkovi ¢i mamince pomoci S podavanim stravy nebo tieba
S koupeli).

1. pomoc pri oblékani a svlékani véetné specidlnich pomiicek
- klientovi, ktery potiebuje pomoc, personal pomaha s vybérem oble€eni, spravnym
vrstvenim, pomaha klientovi v zachovani stavajicich schopnosti pii oblékani
- klientovi, ktery potfebuje péci, persondl zajisti oblékani, ptevlékani, svlékani

2. pomoc pri presunu na liZzko nebo vozik
- klientovi, ktery potiebuje pomoc nebo péci, personal pomuze s presunem na vozik, postel,
kfeslo apod. Personal pouzivd pomicky, které jsou bezpecné pro klienta i pracovnika
(zvedak, presouvaci pomicky)

3. pomoc pri vstavani z lizka, uléhani, zména poloh




klientovi personal pomiize sednout si, lehnout si, vstat do choditka apod. VSechny postele
jsou elektronické a pomoci tlacitka na ovladaci Ize polohovat ¢ast pod hlavou i1 pod nohami,
postel dat niz ¢i1 vys od zemé

4. pomoc pri podavani jidla a piti

klientovi, ktery potfebuje pomoc, je strava piinesena na pokoj nebo je doprovozen (Ci
dovezen) na jidelnu, personal mu stravu upravi dle jeho potieb (dale viz poskytnuti stravy)
klientovi, ktery potitebuje péci, personal stravu donese, ptfipravi dle potieb klienta a
klientovi podavéa (nadobi je pifizpiisobeno moznostem a potiebam klienta, aby pro né&j
stravovani bylo ptfijemné, je vzdy vSak dodrzovana lidska distojnost)

5. pomoc p¥i prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i vnéjSim prostoru

klient, ktery potfebuje podporu, je persondlem slovné navadén a informovan o prostoru
klientovi, ktery potfebuje pomoc, persondl pomiize s pohybem po Domové i zahradé
Domova, na terase apod. Prochazky, kdy se klientovi vénuje 1 pracovnik, se uskute¢nuji
vsouladu se zajmem, moznostmi a schopnostmi Kklienta, zaroven vsak v souladu
S personalnimi moznostmi Domova

pokud klientovi pomtize pro lep$i orientaci oznaCeni dvefi jeho pokoje, pracovnici mu
S oznacenim pomohou (napft. obrazek)

doprovod k 1ékari (klienta mtize k 1ékati doprovodit i rodinny pfislusnik)

Pti poskytovani oSetfovatelske péce je vyuzivana bazdlni stimulace a to zejména u nepohyblivych
klientt. Zakladnim prvkem tohoto konceptu je pohyb, vnimani, komunikace a jejich vzajemné
propojeni. Umoziuje seniorim se zhorSenym vnimanim neztratit kontakt s okolim, sebou samym,
zachovat nebo i zlepsit pohyblivost a komunikaci (i mimoslovni). K nejvice vyuzivanym a seniory
piijimanym pobidkdm patii inicialni dotek, rizné smyslové stimulace, celkové a ¢asteCné masaze
podle typu onemocnéni a pohyblivosti, polohovani. S tispéchem je tento koncept vyuzivan také pfti
nacviku stoje ¢i chiize.

Inicialni dotek Poloha hnizdo

(fotografie erpany ze studentské prace na téma Bazalni stimulace na adrese http://soc.nidm.cz/data/2006/14-2.pdf, online ze
dne 6. 6. 2012)

4) POMOC PRI OSOBNi HYGIENE NEBO POSKYTNUTiIi PODMINEK PRO
OSOBNI HYGIENU

1. pomoc pii ikonech osobni hygieny
Klient potiebujici PECI:

umyti na lizku (rdno a vecer)


http://soc.nidm.cz/data/2006/14-2.pdf

péce o ustni dutinu (rano a vecer)
koupel ve vané ¢i sprse 1 x tydné
sprcha — dle potieby klienta v souladu s moZnostmi zafizeni (zejména kapacita personalu)

Klient pottebujici POMOC:

umyti u umyvadla v koupelné nebo sprcha

péce o dutinu Gstni (rdno a vecer)

koupel ve vané ¢i sprse 1 x tydné

sprcha — dle potieby klienta v souladu s moZnostmi zafizeni (zejména kapacita personalu)

Klient potiebujici PODPORU:

umyje se sam v koupeln¢ (Ize domluvit dohled pracovnika)
koupel ve vané ¢i sprse 1 x tydné

2. pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty

umyti vlasii — 1 x tydné pti koupeli

péce o nehty na rukou — 1 x tydné pti koupeli

pedikura ani kadefnice nejsou soucasti zdkladnich ¢innosti, je moZzno vyuzit pedikérku a
kadetnici, které¢ dochazi do Domova cca 1 x mésicné. Klient si tuto sluzbu hradi ze svych
finan¢nich prostredkli. Domov neruci za vykonané sluzby.

3. pomoc pri pouziti WC

doprovod na WC
pomoc pii vyuzivani toaletniho kiesla
vymeéna inkontinentnich pomicek

5) ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM

1. podpora a pomoc pii vyuzivani bézn¢ dostupnych sluzeb a informacnich zdrojt,

do Domova dochazi KADERNICE (cca 1 x mési¢ng), jejiz sluzby muze klient vyuzit. Tyto
sluzby nejsou poskytovany Domovem, Domov za n€ neruci a klient si je musi uhradit
Z vlastnich finan¢nich prostredki

do Domova dochazi PEDIKERKA (cca 1 x m&si¢ng), jejiz sluzby muze klient vyuzit. Tyto
sluzby nejsou poskytovany Domovem, Domov za n€ neruci a klient si je musi uhradit
Z vlastnich finan¢nich prostredki

v Domové se konaji BOHOSLUZBY (zpravidla 1 x tydn&); do Domova dochazi dékan
cirkve Rimskokatolické

do Domova dochazi DENNI TISK, ktery si klient miize zapajéit (na recepci), kazdy mésic
je kzapujceni nové ¢islo Chlumeckych listi (u pracovnic vykonavajicich aktiviza¢ni
¢innosti). Individudlné klientovi také socialni pracovnice pomiize zajistit donasku vlastniho
tisku — pomoc se zajisténim piredplatného

na spolecenskych mistnostech je umisténa TELEVIZE



2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich aktivitach
podporujicich socialni zaclefiovani osob,

- neomezovani moznosti NAVSTEV (nav§téva chodi za klientem tak, jak to vyhovuje
klientovi a navstéve)

- klient m& moznost pobyvat u osob blizkych (v souctu v jednom kalendairnim roce max. 179
dni) a za obdobi, kdy nevyuzivé sluzeb Domova, obdrzi pomérnou ¢ast zaplacené tihrady za
nespotiebovanou péci, stravu a ubytovani zpét

- rodiny maji moZnost ucastnit se akci potfddanych Domovem pro klienty (rozpisy na
nasténkach Domova vzdy na dany mésic)

- klient a jeho rodina mohou vyuzit SPOLECENSKE PROSTORY Domova pro riizna
rodinna setkani, oslavy

6) AKTIVIZACNI CINNOSTI a socialné terapeutické ¢innosti, jejichZ poskytovani vede
k rozvoji nebo udrZeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni
zacletlovani osob — je mozno je vyuzit zpravidla V PRACOVNI DNY OD 7:30 DO 15:30
HOD.

1. volnocasové a zajmové aktivity,
- poslech hudby, ¢teni, promitini DVD, promitani fotek ze spole¢nych akci Domova,
spolecCenské hry, kuzelky, ru¢ni prace apod.

2. pomaoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim prostiedim,
- vylety, navstéva restaurace, posezeni v kavarn¢ apod.

3. nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti,
- cviceni, muzikoterapie, trénink paméti, reminiscence (vzpomindni), pracovni terapie,
lusténi kiizovek, procvicovani motoriky, pfijimani stravy za pomoci piiboru, doprovod na
prochazce apod.

Pozn.: nabizené akce jsou pravidelné (tydenni/mésicni/rocni) a akce nepravidelné (napt. opékani
parki na zahradg, vylety apod.)

Program akei je vyvéSen na nasténkach. Informovani o akcich probiha také prostfednictvim

personalu. Pokud nejste z dtivodu zdravotniho stavu schopen/na navstivit nabizené akce, domluvi

se s Vami pracovnik na tom, co by Vam vyhovovalo.

Své z4ymové Cinnosti se muZete vénovat, pokud tato ¢innost nebo jeji rozsah nenarusuji klid nebo

neohrozuji zdravi ostatnich klientt, gracovnikﬁ Domova ¢i j in>’1ch 0sob.
; T / = b

hudebni vystoupeni




7) POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI
OBSTARAVANI OSOBNICH ZALEZITOSTI

- zajisténi DROBNYCH nakupt ve mésté nebo kantynd (vody na piti, pe¢ivo, drogerie,
Uzeniny apod.) 1 x tydné

- zajisténi navitdvy UREDNIKA, PRAVNIKA CI JINEHO ODBORNIKA v Domové pro
klienta, pokud klient neni schopen se k tomuto dopravit na Grady apod.

- pomoc pfi vyfizovani zalezitosti NA POSTE (piihlaska/odhlaska/zména TV, radia)

- pomoc Kklientovi, aby mohl volit (pfedani volebnich listkdi, feSeni mista, kde klient
s ohledem na trvalé bydlist¢ bude volit apod.). Koho klient voli, je zcela v kompetenci
klienta a v této véci neni mozné poskytnout podporu, pomoc ani péci ze strany pracovnikd.
Ti zajistuji pouze technické zalezitosti

- POMOC PRI VYRIZOVANI DAVEK SOCIALNI pége, davek hmotné nouze, davek
pro zdravotn€ postizené (Zadosti, hlaSeni zmén apod.) — vyplnéni formulate, zaslani na
ptislusny ufad

- pomoc pii zméné¢ TRVALEHO POBYTU — vyplnéni formulafe, zaslani na piisluiny ufad
(poplatek za zménu si klient hradi ze svych finan¢nich zdroji)

- vypliiovani formulatt pro Ceskou spravu socialniho zabezpedeni (zména zasilani diichodu
apod.)

- pomoc pii zadosti o vyhotoveni ob¢anského prikazu nebo prikazu zdravotni pojistovny
(jednani s ptislusnym tfadem, pojistovnou, vyplilovani formulait)

- komunikace socialniho pracovnika s rodinou, jde-li o opravnéné zajmy klienta (napft. feSeni
zpusobilosti k pravnim ukontim)

- zprostiedkovani takové pomoci, ktera je pro klienta potfebna z divodu specidlnich potieb
(napt. klient se sluchovym a zrakovym postizenim — spoluprace s LORMem, klient se
zrakovym postizenim — spoluprace s Tyfloservisem a TyfloCentrem, klient se sluchovym
postizenim — spoluprace s Audiocentrem apod.)

8) POSKYTNUTI STRAVY

Domov zajistuje celodenni stravu, kterd odpovidd véku, zdsadam raciondlni vyZivy a potiebam
dietniho stravovani

Strava je vydavana v nasledujicim casovém rozpéti, s ohledem na potieby kazdého
jednotlivého klienta:

vydej stravy
snidané od 8:00 do 9:00
obéd od 12:00 do 13:00
odpoledni svacdina 14:30 hod.
velere od 17:00 do 18:00
2. veCere — tyka se pouze diabetiki 20:00 hod.

Pozn.: ve stiredu, v sobotu a v nedéli je zpravidla podavana studena vecere



KOLIK jidel?
- denné jsou klientim poskytovana 3 HLAVNI JIDLA (snidané, obéd, vecefe) a
ODPOLEDNI SVACINA. V piipad¢ diabetické diety je poskytovana jesté 2. veCete

JAKE druhy?

- Domov pripravuje ve vlastni kuchyni tyto diety:

M Dieta ¢. 3 — normalni strava

M Dieta ¢. 4 — dietni strava s omezenim tukd (pfi onemocnéni zluéniku a slinivky)

M Dieta ¢. 9 — dietni strava s omezenim cukril (pfi onemocnéni cukrovkou)
Dle individualnich potieb klienta miize byt poskytnuta mleta strava (ML) nebo mixovana (MIX).
Domov neposkytuje specialni diety, napi. bezlepkovou, vegetarianskou nebo makrobiotickou

DOPLNKY A PEG (tj. sonda do Zaludku)

- dle potieb klienta je mozno zajistit DOPLNKOVOU STRAVU V PODOBE
NUTRICNICH PRIPRAVKU. Ty jsou na doporudeni praktického 1ékafe a klient si je
hradi ze svych prostifedkill (nejsou v cené stravy)

- pokud je klientovi pfi nastupu do Domova nebo ve zdravotnickém zatizeni v pribéhu
vyuzivani sluzby Domova zaveden PEG (to je vyzivova sonda do zaludku), na zaklad¢
nutriéniho specialisty je mu podavédna nutricni vyziva (poté klient nehradi neodebranou
stravu dle platného ceniku Domova V Podzadmci).

KDE je strava podavana?
Na spolecnych jidelnach.
V ptipad¢ zavazného zdravotniho stavu klienta ¢i z jinych divodi je podavana klientovi na pokoj.

OBLIBENA kava nebo &aj

Klienti si mohou uvaftit ¢aj nebo kdvu. Pokud to klient sim nezvladne, personal dle individudlni
potieby klienta klientovi uvaii ¢aj ¢i kavu a mize mu ho/ji donést na pokoj ¢i jiné domluvené
misto.

Caj je k dispozici klientim po cely den, personal termosky s &ajem roznasi na pokoj nebo dle
klientova piani.

1 U
LEDNICE

Klient miize mit na pokoji vlastni lednici nebo si miize uloZit své potraviny do spolecné lednice
Vv kuchyiice, kterd je v kazdém patte.

V kuchyiikach je k dispozici také rychlovarna konvice a mikrovinna trouba.

Z bezpecnostnich divodii nedoporucujeme mit rychlovarnou konvice na pokoji.

V PONDELI, ve STREDU a v PATEK je od 13:00 do 15:00 hod. oteviena KANTYNA
V ptizemi Domova.



9) POSKYTNUTI UBYTOVANI

1. ubytovani
- v 1lazkovych a 2 lizkovych pokojich

- 2 - luzkovy pokoj ma vlastni WC a sprchovy kout, v ptfipadé¢ 1 - luzkovych pokoju
zpravidla slouzi WC a sprchovy kout pro 2 klienty

- ZADOST O 1 — LUZKOVY POKOJ je mozné sdélit ustné & pisemnd socidlni
pracovnici. V pfipadé, Zze se 1 — luzkovy pokoj uvolni, je pfednostné nabidnut klientovi
nebo klientce, ktery/a o n¢j nejdiive pozadal/a (dilezité je, jednéd-li se o muze/zenu, jaky
pokoj se uvolnil). Obecné maji piednost o piidéleni 1-lizkového pokoje jiz stavajici klienti.

- VSECHNY POKOJE JSOU VYBAVENY POLOHOVACIMI LUZKY, $atovou skfini,
pojizdnym noc¢nim stolkem stolem, Zzidlemi, signalizaénim zafizenim (tj. zabudovany
telefon na pokoji pro ptivolani personalu)

- pokoj ma klient MOZNOST ZAMYKAT (zaleZi na domluvé klienta a personalu, piipadngd
na domluvé spolubydlicich v ptipadé 2 - lizkového pokoje)

- klient MA MOZNOST VYZDOBIT SI POKOJ VLASTNIMI FOTOGRAFIEMI,
obrazky, vdzami apod., pokud by si chtél dat na pokoj napf. kieslo, je nutno toto
individualné posoudit s ohledem na konkrétni prostory (domluva s feditelkou Domova)

- klient ma moznost vzit si na pokoj VLASTNI TELEVIZI, RADIO (v takovém piipadé si
hradi poplatky ze svych zdroju, zajist'uje si REVIZI dle podminek zatizeni)

- pokud je na pokoji dostatek mista, mize zde mit klient také vlastni lednici

- chodby Domova jsou po celou noc nouzové osvétleny z diivodu bezpeci a bezpecnosti

- na chodbach je zabudovan KAMEROVY SYSTEM (nenahrava se, aktualné se promita na
sesternu na 1. a 2. patie), ktery slouzi k ochrané majetku Domova a k bezpe¢nému pohybu
klientli po spole¢nych chodbach

-k dispozici jsou klienttm SPOLECNE PROSTORY PRO ODPOCINEK, aktivitu ¢&i
traveni ¢asu s rodinou, potadani oslav narozenin apod.:
prizemi: prostory kavarny (u hlavniho vchodu), odpocinkovy prostor v zadni ¢asti chodby,
kuchytka vybavena mikrovinnou troubou a lednici



1. patro: jidelna s televizorem a kuchyfiskym koutem, kuchyiika, zimni zahrada vedle
jidelny a odpocinkovy prostor v opacné casti chodby

2. patro: jidelna s televizorem a kuchyniskym koutem, kuchyiika, odpo¢inkovy prostor

3. patro: spole¢enska mistnost (s knihovnou), kuchynka, kadetnictvi, kaple, lze také
vyuZzivat télocvicnu V 3. patie (nutno pozadat personal o odemceni), relaxacni mistnost

2. uklid, prani a drobné opravy loZniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni

- UKLID POKOJU probih4 zpravidla 1x denn& (po domluvé s klientem), dale pak v piipads
znecisténi s ohledem na moznosti pracovnic tklidu (napt. vyliti napoje, rozbiti hrnku apod.)

- denné jsou uklizeny spole¢né prostory

- PRANi OSOBNIHO PRADLA A OSACENI probiha kazdy pracovni den. V pradelng
Domova neni mozné prat pradlo ¢i textilie, které vyZaduji specialni €iSténi.

- lozni pradlo je ménéno zpravidla 1x za tyden nebo dle potteby (klient mize pouzivat i
vlastni lozni pradlo, které musi byt oznaceno pfidélenym ¢islem)

- pradlo v pradeln¢ Domova je zpravidla suseno v suSic¢ce, k Zehleni se vyuzivaji b&zné
zehlicky nebo mandl

- pokud klient sam nezvladne uklidit vyprané pradlo, personal mu s tim pomutze nebo pradlo
uklidi

- DROBNYMI OPRAVAMI PRADLA SE MYSLI napt. pfisiti knofliku, zagiti malé dirky
apod. Pokud klient potiebuje napft. vsit zip, presit odév, zkratit kalhoty apod., Domov mu
zprosttedkuje sluZby mimo Domov, které si klient uhradi ze svych prostredki.

10) ZDRAVOTNI PECE

- klient ma moZznost zvolit si praktického 1€kate: mize si ponechat svého stavajiciho 1¢kate
NEBO tohoto zménit na lékate, ktery dochézi do Domova. Pokud si klient ponecha svého
stavajiciho praktického I¢kate, je nezbytné, aby rodina zajiStovala piedepisovani 1€k,
navs$tévy apod., nebot’ to neni v moznostech Domova V Podzam¢i

- prakticky 1ékat dochazi do Domova na navstévu 1 x tydné ve ¢étvrtek (13 — 15 hodin),
ostatni dny je na telefonu. ZhorSeni zdravotniho stavu Kkonzultuje vSeobecna sestra
s Iékatem telefonicky, popt. domluvi mimofddnou navstévu I¢kare. Klienti maji moznost
dojizdéet na vySetieni do zdravotnickych zatfizeni k odbornym Iékaiim

- poskytovana zdravotni péce je slozena zejména z diagnostickych, 1écebnych vykonu dle

ordinace l¢kate, z oSetfovatelské péce, z podpory ke zdravému zivotnimu stylu
Poskytované vykony provadéné zdravotni sestrou:

- odbér krve, moce a jiného biologického materidlu

- aplikace inzulinu

- aplikace injekci

- ptevazy akutnich i chronickych ran

- sSledovani zdravotniho stavu klienta, preventivni méfeni fyziologickych funkci (teplota,
krevni tlak, puls, okysli¢eni krve, hmotnost)

- orienta¢ni méfeni glykemie glukometrem pii zhorSeni zdravotniho stavu (cukru v krvi)
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- zavadéni, vyména permanentniho mocového katetru u zen (cévka k odvadéni moci), péce o
permanentni mocovy katetr u muzi, péfe o stomii (stfevni vyvod), pée o PEG (sonda
k vyzivé zavedena do zaludku pfes biisni sténu)

- prevence imobilizaéniho syndromu, peolohovani nepohyblivych klientii (soubor vice
nezadoucich projevil, které vznikaji u lezicich klientli a vedou ke zhorSeni zdravotniho
stavu jak télesného, tak psychického)

- provadéni bazalni stimulace

- pfi ndhlém zhorSeni zdravotniho stavu zajisténi odpovidajici 1€kaiské péce (RZP — rychla
zdravotnicka pomoc, vySetieni a oSetfeni v nemocnici — napt. po padu)

- pécCe o umirajici a zemielé

- dale nabizime kondi¢ni cviceni (1 x tydné€)

- chuze (zejména v choditku) s dohledem 1 x denné - dle dohody s klientem a s ohledem
na jeho moZnosti a stav

- daldi &innosti naleznete pod bodem ¢&. 7) AKTIVIZACNI CINNOSTI a socialné
terapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich
schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovani osob

11) UHRADA

e ubytovani
e strava
e péce (hrada za péci je stanovena ve vysi piiznaného piispévku na péci)

Uhrada za ubytovani, stravu a pé¢i se plati nejdéle do posledniho dne p¥isluiného
kalendarniho mésice, za ktery nalezi.

Uhradu je moZné platit zejména nasledujicimi zpusoby:
e pies bankovni ucet
¢ Vv hotovosti v pokladn¢ Domova
e prostiednictvim Ceské spravy socialniho zabezpe&eni pies bankovni udet (dale jen CSSZ)

V ptipadé, Ze si klient zvoli zpisob vyplaty dichodu na bankovni uéet prostfednictvim CSSZ,
splatnost uréena pro vyplatu dichodu je pak 15. den v mésici; pfipadne-li den splatnosti diichodu
na sobotu, ned¢€li nebo staitem uznavany svatek, vyplata dichodu se provede nasledujici pracovni
den. Je postupovano dle platnych Pravidel pro vyplatu diichodu obyvateliim zarizeni socialnich
sluzeb.

Vratky za pobyt mimo Domov (dovolena ¢i hospitalizace) z predchazejiciho mésice jsou
klientovi vyuctovany nejpozdéji do 15 kalendéainich dnt po uplynuti kalendarniho mésice, v némz
bylo poskytnuto ubytovani, strava a péce.

Mimo thradu za ubytovani, stravu a pé¢i mize mit klient DALSI FINANCNI VYDAIJE.
Z vlastnich prosttedki si klient hradi zejména:

e doplatky za léky,

e hygienické potieby (mydlo, Sampon, toaletni papir apod.),
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e sluzby kadernice, pedikérky,

¢ koncesionaiské poplatky za vlastni televizi ¢i radio na pokoji, revizi elektrospotiebice

e poplatky pri ufednich zaleZitostech (napriklad zména trvalého pobytu, ovéreni podpisu
apod.),

Klientovi musi zlistat po tthrad€ néklad( za ubytovani a stravu 15 % z jeho pifijmu.
Je na rozhodnuti klienta, zda:

e bude pozadovat sniZzenou uhradu (dolozi vysi svych pfijmi — pokud nebudou postacovat
na plnou thradu, ta bude snizena)

e nebo bude hradit plnou uhradu (a vysi svych pfijmi dokladat nemusi)

RODINA CI JINA OSOBA KLIENTA SE MUZE PODILET NA UHRADE NAKLADU A
TO DLE SVYCH MOZNOSTI A VULE.

Kontakty:

Reditelka:

Mgr. Jana Cabadajova, MBA

tel.: 495 484 521, mobil: 602 455 764
e-mail: reditel@domov-podzamci.cz

Vedouci socialniho aseku: Vedouci useku primé péce:

Mgr. Tereza Horakova Vladislava Klvanova

tel.: 495 484 521, mobil: 731 158 139 tel.: 495 484 521, mobil: 724 960 774

e-mail: socialni@domov-podzamci.cz e-mail: vedoucipp@domov-
podzamci.cz

Socialni pracovnice:

Mgr. Sonia Vodickova

tel.: 495 484 521, mobil: 601 326 550 Sesterna:

e-mail: metodik@domov-podzamci.cz tel.: 495 484 521
mob.: 731 387 326, 775 282 662
e-mail: sesterna2@domov-podzamci.cz

Odpovédna osoba za vypracovani a aktualizaci: Sona Vodi¢kova, socialni pracovnice a tym
pracovnikt

Schvalila:

Mgr. Jana Cabadajova, MBA

reditelka

Urceno pro: feditelka, vedouci tiseku ptimé péce, pracovnici ptimé péce dle § 115 odst. 1 zakona
o socidlnich sluzbach (socialni pracovnici, zdravotni€ti pracovnici, pracovnici v socidlnich
sluzbach)

Na védomi: zajemci o socialni sluzbu, pfipadné zdjemci o informace, ostatni pracovnici domova
se zvlastnim rezimem a odlehCovacich sluzeb
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